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Εισαγωγή

➢Η μελέτη των φυσικών διεργασιών που σχηματίζουν ποτάμια και άλλα υδάτινα σώματα είναι 
γνωστή ως ποτάμια γεωμορφολογία.

➢Τα ποτάμια αποτελούν ουσιαστικό μέρος του γήινου τοπίου και φιλοξενούν μια ποικιλία ειδών 
φυτών και ζώων.

➢Είναι ένα πεδίο μελέτης που συνδυάζει τις αρχές της γεωλογίας, της υδρολογίας και της 
περιβαλλοντικής επιστήμης για να κατανοήσει πώς λειτουργούν και αλλάζουν τα ποτάμια με την 
πάροδο του χρόνου.

Δέλτα Δούναβη, Ρουμανία

Φωτογραφία: Μ. Τζουξανιώτη, 2022
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Ποτάμια

➢Τα ποτάμια είναι υδάτινα σώματα που ρέουν από υψηλότερα υψόμετρα σε χαμηλότερα 
υψόμετρα.

➢Χαρακτηρίζονται από ένα κανάλι, μία κοίτη και όχθες.

➢Η ροή του νερού στα ποτάμια καθοδηγείται από την βαρύτητα και επηρεάζεται από παράγοντες 
όπως η κλίση, η απόρριψη και η γεωμετρία των καναλιών.

➢Υπάρχουν διάφοροι τύποι ποταμών, συμπεριλαμβανομένων των μαιανδρικών ποταμών, των 
πλεγμένων ποταμών και των ευθύγραμμων ποταμών.

Δροσιά Ευβοίας

Φωτογραφία: Μ. Τζουξανιώτη, 2020
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Ποτάμια συστήματα

➢Ένα ποτάμιο σύστημα αποτελείται από πολλά διασυνδεδεμένα στοιχεία, συμπεριλαμβανομένων 
του κύριου καναλιού, των παραποτάμων, των πλημμυρικών πεδιάδων και των δέλτα.

➢Αυτά τα συστατικά συνεργάζονται για να διαμορφώσουν τον ποταμό και να επηρεάσουν την ροή 
του νερού και των ιζημάτων.

➢Οι αλλαγές σε ένα στοιχείο μπορεί να έχουν σημαντικές επιπτώσεις σε ολόκληρο το ποτάμιο 
σύστημα.

Ποταμός Νέστος, Ελλάδα

Φωτογραφία: Μ. Τζουξανιώτη, 2023
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Ποτάμιες διεργασίες

➢Τα ποτάμια διαμορφώνονται από μια ποικιλία διεργασιών, όπως η διάβρωση, η μεταφορά και η 
εναπόθεση.

➢Η διάβρωση είναι η διαδικασία με την οποία το νερό και τα ιζήματα απομακρύνουν υλικό από 
την κοίτη και τις όχθες ενός ποταμού.

➢Η μεταφορά είναι η διαδικασία με την οποίαν το νερό και τα ιζήματα μετακινούνται προς τα 
κάτω.

➢Η εναπόθεση είναι η διαδικασία με την οποία το ίζημα πέφτει έξω από την ροή του νερού και 
κατακάθεται στην κοίτη και στις όχθες ενός ποταμού.

Δροσιά Ευβοίας

Φωτογραφία: Μ. Τζουξανιώτη, 2020
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Τι είναι πλημμύρες;

➢Μια πλημμύρα είναι μια υπερχείλιση νερού σε ξηρή περιοχή.

➢Οι πλημμύρες μπορεί να προκληθούν από διάφορους παράγοντες, όπως οι έντονες 
βροχοπτώσεις, η ταχεία τήξη του χιονιού, οι αστοχίες φραγμάτων και οι παράκτιες καταιγίδες.

➢Οι πλημμύρες μπορεί να συμβούν τόσο σε αστικές όσο και σε αγροτικές περιοχές και μπορεί να 
έχουν καταστροφικές συνέπειες για τις κοινότητες, όπως απώλεια ζωών, ζημιές στις υποδομές 
και οικονομική αναστάτωση.

➢Η κατανόηση των αιτιών των πλημμυρών είναι ζωτικής σημασίας για την ανάπτυξη 
αποτελεσματικών στρατηγικών διαχείρισης πλημμυρών.

➢Προκειμένου να μειωθεί ο κίνδυνος πλημμύρας, είναι σημαντικό να εντοπιστούν οι περιοχές που 
είναι επιρρεπείς σε πλημμύρες και να εφαρμοστούν μέτρα για τον μετριασμό των επιπτώσεών 
τους.

Ψαχνά Ευβοίας

Φωτογραφία: Μ. Τζουξανιώτη, 2020
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Τι είναι πλημμύρες;

⮚Αιφνίδιες πλημμύρες: που προκαλούνται από έντονες βροχοπτώσεις σε σύντομο χρονικό 
διάστημα, με αποτέλεσμα ταχεία απορροή και πλημμύρες σε περιοχές με χαμηλό υψόμετρο

⮚Πλημμύρες ποταμών: που προκαλούνται από παρατεταμένες βροχοπτώσεις ή λειώσιμο χιονιού, 
με αποτέλεσμα την υπερχείλιση των ποταμών και των όχθες τους

⮚Παράκτιες πλημμύρες: που προκαλούνται από καταιγίδες ή τσουνάμι, με αποτέλεσμα την 
πλημμύρα παράκτιων περιοχών με χαμηλό υψόμετρο

⮚Αστικές πλημμύρες: που προκαλούνται από την αδυναμία των αστικών συστημάτων 
αποχέτευσης να διαχειριστούν έντονες βροχοπτώσεις, με αποτέλεσμα πλημμύρες δρόμων και 
κτηρίων

⮚Αγροτικές πλημμύρες: που προκαλούνται από έντονες βροχοπτώσεις ή υπερχειλίσεις ποταμών, 
με αποτέλεσμα πλημμύρα γεωργικών εκτάσεων και ζημιές σε καλλιέργειες και ζώα
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Πρόβλεψη πλημμυρών
➢Η πρόβλεψη πλημμυρών είναι κρίσιμη για τον μετριασμό των επιπτώσεων των πλημμυρών.

➢Με την πρόβλεψη πλημμυρών, οι άνθρωποι μπορούν να προειδοποιηθούν εκ των προτέρων και 
να λάβουν μέτρα για την προστασία του εαυτού τους και της περιουσίας τους.

➢Η πρόβλεψη πλημμύρας βοηθά επίσης τους ανταποκριτές έκτακτης ανάγκης να προετοιμαστούν 
και να ανταποκριθούν στις πλημμύρες.

➢Η ακριβής πρόβλεψη πλημμυρών μπορεί να βοηθήσει στην αποφυγή απώλειας ανθρώπινων 
ζωών και στην ελαχιστοποίηση των οικονομικών επιπτώσεων των πλημμυρών.

➢Η χρήση προηγμένων τεχνολογιών πρόβλεψης πλημμυρών μπορεί να παρέχει έγκαιρη 
προειδοποίηση και να βοηθήσει στην μείωση των πιθανών ζημιών που προκαλούνται από τις 
πλημμύρες.

➢Η βελτιωμένη πρόβλεψη πλημμυρών μπορεί να βοηθήσει στον σχεδιασμό χρήσης γης και στην 
ανάπτυξη υποδομών σε περιοχές που είναι επιρρεπείς στις πλημμύρες.

Ποταμός Λήλαντας, Εύβοια

Φωτογραφία: Α. Πετρόπουλος, 2020
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Μοντελοποίηση πλημμυρών

➢Είναι η διαδικασία προσομοίωσης γεγονότων πλημμύρας χρησιμοποιώντας μαθηματικά μοντέλα 
και προγράμματα υπολογιστών.

➢Περιλαμβάνει την συλλογή και την ανάλυση δεδομένων για διάφορους παράγοντες όπως η 
βροχόπτωση, η τοπογραφία, η χρήση γης και τα συστήματα αποχέτευσης.

➢Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την εκτίμηση της πιθανότητας και του μεγέθους των πλημμυρών 
και για τον εντοπισμό περιοχών που κινδυνεύουν από πλημμύρες.

➢Υπάρχουν διάφοροι τύποι μοντέλων πλημμύρας, συμπεριλαμβανομένων των υδρολογικών 
μοντέλων, των υδραυλικών μοντέλων και των συζευγμένων υδροδυναμικών μοντέλων.

➢Τα υδρολογικά μοντέλα προσομοιώνουν την κίνηση του νερού στα συστήματα ποταμών και την 
απορροή που προκύπτει, ενώ τα υδραυλικά μοντέλα προσομοιώνουν την συμπεριφορά του 
νερού σε πλημμυρικές περιοχές και αστικές περιοχές.

➢Η μοντελοποίηση πλημμύρας μπορεί να βοηθήσει στην λήψη αποφάσεων σχετικά με την 
διαχείριση κινδύνου πλημμύρας, τον σχεδιασμό αντιμετώπισης καταστάσεων έκτακτης ανάγκης 
και τον σχεδιασμό χρήσης γης.
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Μέτρηση και παρακολούθηση πλημμυρών

➢Μετρητές ροής: μετρήστε τον όγκο του νερού που ρέει σε ένα ποτάμι ή ρέμα

➢Αισθητήρες στάθμης νερού: μετρούν το ύψος του νερού σε ένα ποτάμι, μια λίμνη ή μια 
δεξαμενή

➢Βροχόμετρα: μετρήστε την ποσότητα της βροχόπτωσης σε μια συγκεκριμένη περιοχή

➢Ραντάρ Doppler: παρέχει πληροφορίες για την θέση, την ένταση και την κίνηση της 
βροχόπτωσης σε πραγματικό χρόνο

➢Δορυφορικές εικόνες: μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την παρακολούθηση της έκτασης των 
πλημμυρών και τον εντοπισμό περιοχών που έχουν πληγεί

➢Αισθητήρες υγρασίας εδάφους: μετρήστε την ποσότητα υγρασίας στο έδαφος, η οποία μπορεί 
να υποδείξει την πιθανότητα πλημμύρας

➢Θερμική απεικόνιση: μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τον εντοπισμό αλλαγών στην θερμοκρασία 
που μπορεί να υποδηλώνουν πλημμύρα ή αλλαγές στην ροή του νερού.



Project N°: 2022-1-SK01-KA220- VET-000086741

STEAM

➢Η ενσωμάτωση των αρχών STEAM (Επιστήμη, Τεχνολογία, Μηχανική, Τέχνες και Μαθηματικά) 
στην πρόβλεψη και την μοντελοποίηση πλημμυρών μπορεί να συμβάλει στην βελτίωση της 
ακρίβειας και της αποτελεσματικότητας.

➢Για παράδειγμα, η χρήση αρχών μηχανικής για τον σχεδιασμό δομών ελέγχου πλημμύρας, η 
χρήση τεχνολογίας όπως η τηλεπισκόπηση για την συλλογή δεδομένων και η εφαρμογή 
μαθηματικών μοντέλων για την προσομοίωση γεγονότων πλημμύρας.

➢Οι τέχνες μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν για την επικοινωνία των κινδύνων πλημμύρας 
και των στρατηγικών μετριασμού στο κοινό μέσω οπτικών αναπαραστάσεων, όπως infographics
ή διαδραστικών χαρτών.

➢Επιπλέον, η συμμετοχή των μαθητών σε δραστηριότητες που βασίζονται στο STEAM που 
σχετίζονται με την πρόβλεψη και την μοντελοποίηση πλημμυρών μπορεί να βοηθήσει στην 
ανάπτυξη της κριτικής τους σκέψης και των δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων, αυξάνοντας 
παράλληλα την επίγνωση και την κατανόησή τους για την σημασία της διαχείρισης πλημμυρών.
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Χαρτογράφηση πλημμυρών και εκτίμηση κινδύνου

➢Η χαρτογράφηση πλημμυρών και η αξιολόγηση κινδύνου βοηθούν στον εντοπισμό περιοχών που 
είναι πιο ευάλωτες στις πλημμύρες.

➢Αυτές οι πληροφορίες είναι ζωτικής σημασίας για τον σχεδιασμό και την εφαρμογή 
αποτελεσματικών στρατηγικών διαχείρισης πλημμυρών.

➢Οι χάρτες πλημμύρας μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν για τον προσδιορισμό των ποσοστών 
ασφάλισης πλημμύρας, των κωδίκων δόμησης και των πολιτικών χρήσης γης.

➢Η αξιολόγηση κινδύνου πλημμύρας επιτρέπει συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης και 
σχεδιασμό εκκένωσης σε περίπτωση πλημμύρας.

➢Η σωστή χαρτογράφηση πλημμυρών και η αξιολόγηση κινδύνου μπορούν να συμβάλουν στην 
μείωση του κινδύνου ζημιών από πλημμύρες στους ανθρώπους, τις υποδομές και το 
περιβάλλον.

➢Η χαρτογράφηση πλημμυρών και η αξιολόγηση κινδύνου μπορούν επίσης να συμβάλουν στην 
ανάπτυξη βιώσιμων σχεδίων διαχείρισης πλημμυρών που λαμβάνουν υπ’ όψιν τις ανάγκες όλων 
των ενδιαφερομένων.
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Χαρτογράφηση πλημμυρών και εκτίμηση κινδύνου

➢Οι χάρτες της πλημμυρικής πεδιάδας δείχνουν τα όρια της πλημμυρικής πεδιάδας και 
προσδιορίζουν περιοχές που είναι πιθανό να πλημμυριστούν κατά την διάρκεια μιας πλημμύρας.

➢Οι χάρτες πλημμυρών παρέχουν μια πιο λεπτομερή εικόνα των περιοχών που είναι πιθανό να 
πλημμυρίσουν, συμπεριλαμβανομένου του βάθους και της ταχύτητας των πλημμυρικών υδάτων.

➢Οι χάρτες κινδύνου συνδυάζουν πληροφορίες σχετικά με την πιθανότητα πλημμύρας με 
δεδομένα για τις πιθανές συνέπειες της πλημμύρας, όπως ζημιές σε κτήρια και υποδομές, για 
τον εντοπισμό περιοχών υψηλού και χαμηλού κινδύνου πλημμύρας.

➢Οι χάρτες επικινδυνότητας επικεντρώνονται ειδικά στον εντοπισμό περιοχών που κινδυνεύουν 
από πλημμύρες, χωρίς να λαμβάνονται υπ’ όψιν οι πιθανές συνέπειες της πλημμύρας.

➢Οι χάρτες ευπάθειας είναι ένας τύπος χάρτη πλημμυρών που δείχνει τον πιθανό αντίκτυπο των 
πλημμυρών σε διαφορετικά περιουσιακά στοιχεία, όπως κτήρια, υποδομές και φυσικούς 
πόρους.

➢Οι χάρτες συχνότητας δείχνουν την πιθανότητα διαφορετικών επιπέδων πλημμύρας με την 
πάροδο του χρόνου.

➢Οι χάρτες προειδοποίησης πλημμύρας χρησιμοποιούνται για την έκδοση ειδοποιήσεων και 
εντολών εκκένωσης σε περίπτωση πλημμύρας.
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GIS & Τηλεπισκόπηση
➢Το GIS βοηθά στην ανάλυση και παρουσίαση χωρικών δεδομένων που σχετίζονται με πλημμύρες.

➢Οι τεχνολογίες τηλεπισκόπησης, όπως οι δορυφόροι και οι εναέριες εικόνες, χρησιμοποιούνται 
για την καταγραφή και την παρακολούθηση της έκτασης των πλημμυρών.

➢Η χαρτογράφηση πλημμυρικών πεδιάδων χρησιμοποιώντας τεχνολογίες τηλεπισκόπησης και GIS 
βοηθά στον εντοπισμό των επιρρεπών σε πλημμύρες περιοχών και στην ανάπτυξη συστημάτων 
έγκαιρης προειδοποίησης.

➢Τα δεδομένα τηλεπισκόπησης χρησιμοποιούνται για την δημιουργία ψηφιακών μοντέλων 
υψομέτρου, τα οποία χρησιμοποιούνται για την δημιουργία χαρτών πλημμύρας.

➢Τα λογισμικά μοντελοποίησης και προσομοίωσης πλημμύρας μπορούν να χρησιμοποιήσουν 
δεδομένα GIS και δεδομένα τηλεπισκόπησης για να δημιουργήσουν λεπτομερή μοντέλα 
πλημμύρας και προσομοιώσεις.

➢Τα συστήματα παρακολούθησης πλημμυρών σε πραγματικό χρόνο μπορούν να δημιουργηθούν 
χρησιμοποιώντας τεχνολογίες τηλεπισκόπησης και GIS για να ειδοποιούν τις υπηρεσίες έκτακτης 
ανάγκης και τις αρχές σχετικά με την έκταση και την σοβαρότητα των πλημμυρών.
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Στρατηγικές μετριασμού

➢Ο μετριασμός των πλημμυρών στοχεύει στην μείωση των επιπτώσεων των πλημμυρών 
ελαχιστοποιώντας την πιθανότητα τους ή μειώνοντας τις επιπτώσεις τους.

➢Τα δομικά μέτρα περιλαμβάνουν την κατασκευή φυσικών φραγμών ή τροποποιήσεων σε 
υπάρχουσες κατασκευές για την πρόληψη ή τον έλεγχο των πλημμυρών, όπως αναχώματα, 
πλημμυρικά τοιχώματα, φράγματα και λίμνες συγκράτησης.

➢Τα μη δομικά μέτρα επικεντρώνονται στην ελαχιστοποίηση των ζημιών από τις πλημμύρες χωρίς 
να αλλοιώνουν την φυσική ροή του νερού, όπως συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης, 
ασφάλιση πλημμύρας, κανονισμοί χωροταξίας και χωροταξικός σχεδιασμός.

➢Μερικά άλλα παραδείγματα μη δομικών μέτρων περιλαμβάνουν την αντιπλημμυρική μόνωση 
κτηρίων, την μετεγκατάσταση ευάλωτων υποδομών και εγκαταστάσεων και την διατήρηση των 
φυσικών πλημμυρικών πεδιάδων για την παροχή πρόσθετης αποθήκευσης και την μείωση των 
ροών αιχμής από πλημμύρες.

➢Εκτός από αυτά τα μέτρα, οι προσεγγίσεις που βασίζονται στην κοινότητα, όπως η δημόσια 
εκπαίδευση, η ετοιμότητα της κοινότητας και η εμπλοκή των ενδιαφερομένων είναι επίσης 
σημαντικές συνιστώσες του μετριασμού των πλημμυρών.
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Στρατηγικές προσαρμογής

➢Οι στρατηγικές προσαρμογής στις πλημμύρες στοχεύουν στην ελαχιστοποίηση των επιπτώσεων 
των πλημμυρών στην ανθρώπινη ζωή και το περιβάλλον, καθώς και στην προσαρμογή στα 
μεταβαλλόμενα πρότυπα πλημμύρας.

➢Τα μέτρα οικοδόμησης ανθεκτικότητας περιλαμβάνουν την βελτίωση της υποδομής, την 
κατασκευή αντιπλημμυρικών κατασκευών και την εφαρμογή συστημάτων έγκαιρης 
προειδοποίησης.

➢Τα μέτρα προγραμματισμού ετοιμότητας περιλαμβάνουν την ανάπτυξη σχεδίων αντιμετώπισης 
έκτακτης ανάγκης, την διεξαγωγή ασκήσεων εκκένωσης και την δημιουργία καναλιών 
επικοινωνίας.

➢Άλλα μέτρα προσαρμογής περιλαμβάνουν τον σχεδιασμό χρήσης γης, την αποκατάσταση των 
πλημμυρικών πεδιάδων και τη διατήρηση των υγροτόπων. Αυτά τα μέτρα στοχεύουν στην 
μείωση των επιπτώσεων των πλημμυρών με την αποκατάσταση των φυσικών πλημμυρικών
πεδιάδων και την αύξηση της ικανότητας του τοπίου να απορροφά και να αποθηκεύει νερό.
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Μελλοντικές προκλήσεις

➢Αυξανόμενη συχνότητα και ένταση των ακραίων καιρικών φαινομένων λόγω της κλιματικής αλλαγής

➢Η αστικοποίηση και οι αλλαγές στην χρήση γης οδηγούν σε αυξημένο κίνδυνο πλημμύρας

➢Περιορισμένη διαθεσιμότητα αξιόπιστων δεδομένων για μοντελοποίηση πλημμύρας και εκτίμηση 
κινδύνου

➢Ανάγκη συνεργασίας και συντονισμού μεταξύ των ενδιαφερομένων για την αποτελεσματική 
διαχείριση των πλημμυρών

➢Αναδυόμενες τεχνολογίες και προσεγγίσεις για βελτιωμένη πρόβλεψη πλημμυρών, μοντελοποίηση
και χαρτογράφηση (π.χ. μηχανική μάθηση, αναλυτικά δεδομένα μεγάλων δεδομένων)

➢ Σημασία της ενσωμάτωσης της επικοινωνίας αβεβαιότητας και κινδύνου στις διαδικασίες λήψης 
αποφάσεων

➢Ανάγκη για προληπτικές και προσαρμοστικές προσεγγίσεις για την διαχείριση των πλημμυρών εν όψει 
της αβεβαιότητας και των μεταβαλλόμενων συνθηκών

➢ Ευκαιρίες για καινοτομία και διεπιστημονική συνεργασία για την αντιμετώπιση των προκλήσεων που 
σχετίζονται με τις πλημμύρες.
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Μελλοντικές προκλήσεις

➢Τεχνητή νοημοσύνη και μηχανική μάθηση στην πρόβλεψη και την μοντελοποίηση πλημμυρών

➢Μη επανδρωμένα εναέρια οχήματα (UAV) για χαρτογράφηση και παρακολούθηση πλημμυρών

➢Ενσωμάτωση δεδομένων μέσων κοινωνικής δικτύωσης και επιστήμης των πολιτών στην 
αντιμετώπιση και ανάκαμψη στις πλημμύρες

➢Χρήση αναλυτικών δεδομένων μεγάλων δεδομένων για εκτίμηση και διαχείριση κινδύνου 
πλημμύρας

➢Ανάπτυξη προηγμένων συστημάτων προειδοποίησης πλημμυρών με βάση δεδομένα σε 
πραγματικό χρόνο

➢Εφαρμογή λύσεων με βάση την φύση για τον μετριασμό και την προσαρμογή των πλημμυρών

➢Χρήση τεχνολογίας blockchain για πιο αποτελεσματική και διαφανή ασφάλιση πλημμύρας και 
οικονομική διαχείριση.
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Κύρια σημεία του εργαστήριου

➢Ορισμός και αιτίες πλημμύρας

➢Τύποι πλημμυρών και οι επιπτώσεις τους

➢Σημασία της πρόβλεψης πλημμύρας

➢Επισκόπηση της μοντελοποίησης πλημμύρας

➢Επισκόπηση τεχνικών μέτρησης και 
παρακολούθησης πλημμυρών

➢Τύποι οργάνων που χρησιμοποιούνται για την 
μέτρηση πλημμυρών

➢Σημασία χαρτογράφησης πλημμυρών και 
εκτίμησης κινδύνου

➢Τύποι χαρτών πλημμύρας, 
συμπεριλαμβανομένων των χαρτών ευπάθειας

➢Επισκόπηση μεθόδων εκτίμησης κινδύνου 
πλημμύρας

➢Χρήση GIS και τηλεπισκόπησης σε πρόβλεψη 
πλημμυρών, μοντελοποίηση, μέτρηση και 
χαρτογράφηση

➢Επισκόπηση των στρατηγικών μετριασμού των 
πλημμυρών και προσαρμογής

➢Παραδείγματα αναδυόμενων τεχνολογιών και 
προσεγγίσεων

➢Η σημασία του STEAM για την αντιμετώπιση 
των προκλήσεων που σχετίζονται με τις 
πλημμύρες



Project N°: 2022-1-SK01-KA220- VET-000086741



Project N°: 2022-1-SK01-KA220- VET-000086741

Thank you for your attention
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Climate change and protection from natural disasters

https://proffproject.eu/
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National and Kapodistrian University of Athens, Greece – (EKPA) www.elke.uoa.gr
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