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ΜΕΤΡΑ ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

 Οι αιφνίδιες πλημμύρες είναι ξαφνικές και ραγδαίες πλημμύρες που 
συνήθως συμβαίνουν μέσα σε σύντομο χρονικό διάστημα, συχνά 
μέσα σε λίγες ώρες ή και λεπτά. Χαρακτηρίζονται από μια ταχεία 
άνοδο της στάθμης των υδάτων σε ποτάμια, ρυάκια και άλλα υδατικά 
συστήματα, που οδηγεί σε γρήγορη και ισχυρή άνοδο του νερού. 

 Μείωση των κινδύνων πλημμύρας:

Δομικά μέτρα, όπως φράγματα ελέγχου πλημμύρας, αναχώματα και 
βελτιώσεις καναλιών, παρέχουν φυσικά εμπόδια και μεταβάλλουν την 
ροή του νερού για να μειώσουν τους κινδύνους πλημμύρας. 

Μη δομικά μέτρα, όπως η χωροθέτηση πλημμυρικών πεδιάδων, ο 
σχεδιασμός χρήσεων γης και τα συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης, 
συμπληρώνουν αυτές τις προσπάθειες καθοδηγώντας την ανάπτυξη 
μακριά από περιοχές υψηλού κινδύνου και βελτιώνοντας την ετοιμότητα 
και την απόκριση.
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Τα δομικά μέτρα είναι φυσικές παρεμβάσεις που εφαρμόζονται για την διαχείριση και την μείωση 
των κινδύνων που συνδέονται με τις πλημμύρες. Αυτά τα μέτρα περιλαμβάνουν την κατασκευή 
μηχανολογικών έργων και υποδομών για τον έλεγχο και τον αναπροσανατολισμό της ροής του 
νερού. Ακολουθούν ορισμένα βασικά δομικά μέτρα που χρησιμοποιούνται για την αντιπλημμυρική 
προστασία:

1. Αντιπλημμυρικά φράγματα: Τα αντιπλημμυρικά φράγματα είναι μεγάλες δεξαμενές που 
κατασκευάζονται για να αποθηκεύουν περίσσεια νερού σε περιόδους έντονων βροχοπτώσεων. 
Ρυθμίζοντας την απελευθέρωση νερού κατάντη, αυτά τα φράγματα συμβάλλουν στην 
πρόληψη των πλημμυρών κατάντη και στην διαχείριση της στάθμης του νερού σε ποτάμια και 
ρέματα.

2. Αναχώματα και τοιχώματα πλημμύρας: Τα αναχώματα είναι αναχώματα που κατασκευάζονται 
κατά μήκος των όχθες ποταμών ή άλλων υδάτινων σωμάτων για να συγκρατούν τα 
πλημμυρικά νερά εντός του καναλιού. Τα πλημμυρικά τοιχώματα είναι παρόμοιες κατασκευές 
από σκυρόδεμα ή χάλυβας που παρέχουν πρόσθετη προστασία από την άνοδο της στάθμης 
του νερού.

3. Βελτίωση και εκτροπές καναλιών: Η βελτίωση καναλιών περιλαμβάνει την τροποποίηση και την 
διεύρυνση των φυσικών ή ανθρωπογενών καναλιών για την αύξηση της χωρητικότητάς τους 
και τη βελτίωση της ροής του νερού. Οι εκτροπές είναι κανάλια ή κανάλια που δημιουργούνται 
για να ανακατευθύνουν τα νερά της πλημμύρας μακριά από ευάλωτες περιοχές, μειώνοντας 
έτσι τον κίνδυνο πλημμύρας.

4. Λεκάνες συγκράτησης και κράτησης: Οι λεκάνες συγκράτησης και κράτησης είναι μεγάλες, 
ρηχές κοιλότητες σχεδιασμένες να συγκρατούν και να συγκρατούν προσωρινά την περίσσεια 
νερού κατά την διάρκεια έντονων βροχοπτώσεων. Αυτές οι λεκάνες βοηθούν στην ρύθμιση της 
ροής του νερού, μειώνοντας την μέγιστη απόρριψη κατάντη και ελαχιστοποιώντας τους 
κινδύνους πλημμύρας.

ΔΟΜΙΚΑ ΜΕΤΡΑ
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5. Πλημμυρικές θυρίδες και Φραγμοί: Οι πλημμυρικές θυρίδες είναι 
κατασκευές που μπορούν να κλείσουν ή να ανοίξουν για να ελέγξουν 
την ροή του νερού μέσω ενός καναλιού ή φράγματος πλημμύρας. Οι 
αντιπλημμυρικά φραγμοί, όπως αφαιρούμενα ή αναπτυσσόμενα 
εμπόδια, είναι προσωρινές κατασκευές που κατασκευάζονται για να 
αποτρέψουν την είσοδο πλημμυρικών υδάτων σε μια συγκεκριμένη 
περιοχή.

6. Ταμιευτήρες και χώροι αποθήκευσης πλημμυρών: Οι ταμιευτήρες είναι 
τεχνητές λίμνες που δημιουργούνται από την κατασκευή φραγμάτων 
κατά μήκος των ποταμών. Εξυπηρετούν πολλαπλούς σκοπούς, 
συμπεριλαμβανομένου του ελέγχου των πλημμυρών με την 
αποθήκευση και την απελευθέρωση νερού με ελεγχόμενο τρόπο. Οι 
χώροι αποθήκευσης πλημμυρών είναι οι χώροι όπου η περίσσεια 
νερού αποθηκεύεται προσωρινά κατά την διάρκεια πλημμυρικών 
γεγονότων, μειώνοντας τις επιπτώσεις πλημμυρών κατάντη.

Τα διαρθρωτικά μέτρα διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στην μείωση των 
κινδύνων πλημμύρας, αλλάζοντας την φυσική ροή του νερού και 
παρέχοντας φυσικά εμπόδια για την προστασία των κοινοτήτων και των 
υποδομών. Ωστόσο, είναι σημαντικό να αναγνωριστεί ότι τα δομικά μέτρα 
από μόνα τους ενδέχεται να μην παρέχουν πλήρη αντιπλημμυρική 
προστασία. Θα πρέπει να εφαρμόζονται σε συνδυασμό με μη δομικά 
μέτρα, όπως ο σχεδιασμός χρήσης γης, τα συστήματα έγκαιρης 
προειδοποίησης και η ετοιμότητα της κοινότητας, για να δημιουργηθεί μια 
ολοκληρωμένη προσέγγιση διαχείρισης των πλημμυρών.

Structural Measures
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Η εφαρμογή λύσεων που βασίζονται στην φύση μπορεί να 

βοηθήσει στην απορρόφηση και διαχείριση της 

περίσσειας νερού κατά την διάρκεια έντονων 

βροχοπτώσεων. Αυτό περιλαμβάνει την δημιουργία 

χώρων πρασίνου, πάρκων και αστικών υγροτόπων, 

καθώς και την διατήρηση των φυσικών πλημμυρικών 

εκτάσεων και την αποκατάσταση φυσικών συστημάτων 

αποχέτευσης. Αυτά τα μέτρα αυξάνουν την διείσδυση του 

νερού, μειώνουν την απορροή και μετριάζουν τους 

κινδύνους από ξαφνικές πλημμύρες.

Πράσινη δόμηση ως μέτρο 
αντιπλημμυρικής προστασίας
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ΜΗ ΔΟΜΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Τα μη δομικά μέτρα αναφέρονται σε στρατηγικές και προσεγγίσεις για την 
αντιπλημμυρική προστασία που δεν συνεπάγονται φυσικές αλλαγές στο 
φυσικό περιβάλλον. Αυτά τα μέτρα επικεντρώνονται στον σχεδιασμό, την 
πολιτική και την συμμετοχικότητα της κοινότητας για την μείωση των 
κινδύνων πλημμύρας και την ενίσχυση της ανθεκτικότητας. Ακολουθούν 
ορισμένα βασικά μη δομικά μέτρα που χρησιμοποιούνται για την 
αντιπλημμυρική προστασία:

1. Ζώνη πλημμύρας και σχεδιασμός χρήσης γης: Η χωροθέτηση 
πλημμυρικών πεδιάδων περιλαμβάνει τον εντοπισμό και την ρύθμιση 
περιοχών που κινδυνεύουν από πλημμύρες, τον περιορισμό ορισμένων 
τύπων ανάπτυξης σε ζώνες υψηλού κινδύνου και την καθοδήγηση 
πρακτικών χρήσης γης για την ελαχιστοποίηση της έκθεσης σε κινδύνους 
πλημμύρας. Στοχεύει στην πρόληψη ή μείωση της κατασκευής υποδομών 
και κτηρίων σε περιοχές που είναι επιρρεπείς στις πλημμύρες.

2. Συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης: Τα συστήματα έγκαιρης 
προειδοποίησης χρησιμοποιούν παρακολούθηση σε πραγματικό χρόνο 
των καιρικών συνθηκών, της έντασης βροχόπτωσης και των επιπέδων των 
υδάτων για την ανίχνευση πιθανών πλημμυρών και την έγκαιρη 
προειδοποίηση στις πληγείσες κοινότητες. Αυτά τα συστήματα βοηθούν 
στην διευκόλυνση της εκκένωσης, της ετοιμότητας και της αντίδρασης, 
βελτιώνοντας την συνολική ασφάλεια της κοινότητας.
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ΜΗ ΔΟΜΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

3. Ευαισθητοποίηση του κοινού και Εκπαίδευση: Οι εκστρατείες εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης διαδραματίζουν 

κρίσιμο ρόλο στην προώθηση της ατομικής και κοινοτικής ετοιμότητας για τις πλημμύρες.

4. Σχεδιασμός Αντιμετώπισης Έκτακτης Ανάγκης: Η ανάπτυξη ολοκληρωμένων σχεδίων αντιμετώπισης καταστάσεων 

έκτακτης ανάγκης που περιγράφουν τις διαδικασίες, τους ρόλους και τις ευθύνες κατά την διάρκεια πλημμυρών είναι 

απαραίτητη.

5. Αειφόρα συστήματα αποχέτευσης: Τα αειφόρα συστήματα αποχέτευσης, όπως οι πράσινες υποδομές και οι πρακτικές 

διαχείρισης όμβριων υδάτων, στοχεύουν στην μίμηση των φυσικών διεργασιών και στην μείωση των επιπτώσεων της 

αστικής ανάπτυξης στους κινδύνους πλημμύρας.

6. Αποκατάσταση και διατήρηση οικοσυστημάτων: Η προστασία και η αποκατάσταση φυσικών οικοσυστημάτων, όπως οι υγρότοποι, οι 

πλημμυρικές πεδιάδες και τα δάση, μπορεί να έχει σημαντικά οφέλη για την αντιπλημμυρική προστασία. Αυτά τα φυσικά χαρακτηριστικά 

λειτουργούν ως ρυθμιστικά, απορροφούν και αποθηκεύουν νερό και βοηθούν στην επιβράδυνση των πλημμυρικών ροών, μειώνοντας την ένταση 

και τις επιπτώσεις των πλημμυρών.

7. Μηχανισμοί ασφάλισης και μεταφοράς κινδύνων: Η ασφαλιστική κάλυψη για ζημιές που σχετίζονται με πλημμύρες 

παρέχει οικονομική προστασία σε άτομα, επιχειρήσεις και κοινότητες που έχουν πληγεί από τις πλημμύρες.

Τα μη διαρθρωτικά μέτρα συμπληρώνουν τις διαρθρωτικές παρεμβάσεις αντιμετωπίζοντας κοινωνικές, οικονομικές και περιβαλλοντικές πτυχές της 

διαχείρισης του κινδύνου πλημμύρας. Επικεντρώνονται στη μείωση της έκθεσης, στην βελτίωση της ετοιμότητας και στην ενίσχυση της 

ανθεκτικότητας της κοινότητας, συμβάλλοντας τελικά σε πιο αποτελεσματικές και βιώσιμες στρατηγικές προστασίας από τις πλημμύρες.

.
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PLAN AND PREPARE

Οι χάρτες GIS (Γεωγραφικά Συστήματα Πληροφοριών) 
αποτελούν πολύτιμο βοήθημα για την προετοιμασία μιας 
απάντησης.

Με την χρήση του GIS μπορείτε να δείτε με ακρίβεια ποιες 
περιοχές μπορεί να επηρεαστούν σε μια δεδομένη στάθμη 
νερού με βάση την προειδοποίηση από το Met Office. 
Αυτό σημαίνει ότι μπορείτε να δώσετε την σωστή 
απάντηση, στο σωστό σημείο, με τη σωστή σειρά. Αυτό 
μπορεί να γίνει μέρες πριν έρθει το νερό π.χ. τοποθέτηση 
σάκων με άμμο σε αδύναμα σημεία.
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 Η διαχείριση μιας πλημμύρας είναι μια περίπλοκη 

εργασία, απαιτεί να είστε προετοιμασμένοι ακόμη και 

πριν χτυπήσει η πλημμύρα. Αυτό μπορεί να γίνει 

έχοντας επίγνωση των πραγμάτων που μπορείτε και 

πρέπει να κάνετε και προετοιμαστείτε ανάλογα.

 Σε ένα τοπικό σχέδιο ενδέχεται να έχετε τοπικές ομάδες 

πλημμύρας που είναι εξοικειωμένες με τις πιθανές 

πληγείσες περιοχές. Θα πρέπει να επικοινωνήσετε μαζί 

τους για να συλλέξετε πληροφορίες σχετικά με την 

κατάσταση της περιοχής και τα αντιπλημμυρικά 

συστήματα και εάν είναι άθικτα.

 Ταυτόχρονα, ενδέχεται να μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 

την βοήθειά τους επιτόπου ως παρατηρητές που 

μπορούν να αναφέρουν την κατάσταση στις τοποθεσίες 

τους κατά την διάρκεια του συμβάντος. Στις 

περισσότερες περιπτώσεις οι ομάδες πλημμύρας θα 

ενεργοποιηθούν μόνες τους.

Πώς να προετοιμαστούμε;
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Πώς να προετοιμαστούμε; Κοινωνική Ισότητα και Ενσωμάτωση
Οι ολοκληρωμένες στρατηγικές στοχεύουν να διασφαλίσουν ότι οι 
ευάλωτες κοινότητες, συμπεριλαμβανομένων των ομάδων χαμηλού 
εισοδήματος και των περιθωριοποιημένων πληθυσμών, δεν 
επηρεάζονται δυσανάλογα από τις πλημμύρες. Με την ενσωμάτωση 
ζητημάτων κοινωνικής ισότητας, αυτές οι στρατηγικές αντιμετωπίζουν 
ζητήματα πρόσβασης, οικονομικής προσιτότητας και συμμετοχής στα 
μέτρα διαχείρισης του κινδύνου πλημμύρας.

Με την υιοθέτηση ολοκληρωμένων στρατηγικών, οι κοινότητες και οι 
υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων μπορούν να οικοδομήσουν 
ανθεκτικότητα στις πλημμύρες συνδυάζοντας διάφορα μέτρα και 
προσεγγίσεις που αντιμετωπίζουν την πολυπλοκότητα και την 
διασύνδεση των κινδύνων πλημμύρας. Αυτή η ολιστική προσέγγιση 
βοηθά στην μείωση των τρωτών σημείων, στην ενίσχυση της 
ετοιμότητας και στην προώθηση της αειφόρου ανάπτυξης σε περιοχές 
που είναι επιρρεπείς στις πλημμύρες.
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ΣΥΝΟΨΙΖΟΝΤΑΣ

 Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι η προστασία από αιφνίδιες πλημμύρες απαιτεί συνδυασμό 

δομικών, μη δομικών μέτρων και μέτρων που βασίζονται στην κοινότητα. Αυτά τα μέτρα θα πρέπει 

να προσαρμόζονται στις τοπικές συνθήκες, λαμβάνοντας υπ’ όψιν παράγοντες όπως η τοπογραφία, 

το κλίμα και τα υδρολογικά χαρακτηριστικά. Η τακτική συντήρηση και ενημέρωση των μέτρων 

προστασίας είναι επίσης απαραίτητη για την διασφάλιση της αποτελεσματικότητάς τους με την 

πάροδο του χρόνου.



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 

ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ
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