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Εισαγωγή

⮚Η παράκτια γεωμορφολογία είναι η μελέτη των φυσικών χαρακτηριστικών και διεργασιών που 
διαμορφώνουν την ακτή.

⮚Περιλαμβάνει την εξέταση των μορφών εδάφους, των ιζημάτων και άλλων χαρακτηριστικών της 
παράκτιας ζώνης, καθώς και των δυνάμεων που τα διαμορφώνουν.

⮚Η παράκτια γεωμορφολογία είναι ένας πολυεπιστημονικός τομέας που βασίζεται στην γνώση 
από την γεωλογία, την ωκεανογραφία, την οικολογία και άλλες επιστήμες για την κατανόηση 
των πολύπλοκων διεργασιών που συμβαίνουν κατά μήκος της ακτής.

⮚Η κατανόηση της παράκτιας γεωμορφολογίας είναι σημαντική για την διαχείριση των παράκτιων 
πόρων και τον μετριασμό των επιπτώσεων των φυσικών κινδύνων όπως οι καταιγίδες, οι 
πλημμύρες και η διάβρωση.

⮚Η παράκτια γεωμορφολογία είναι επίσης σημαντική για την κατανόηση των επιπτώσεων των 
ανθρώπινων δραστηριοτήτων στις ακτές, όπως η ανάπτυξη των ακτών και η κλιματική αλλαγή.

Νήσος Νάξος

Φωτογραφία: Ν. Ευελπίδου, 2011
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Παράκτιο σύστημα

⮚Περιλαμβάνει όλες τις διαδικασίες, τα χαρακτηριστικά και τις αλληλεπιδράσεις που συμβαίνουν 
μεταξύ της ξηράς, του ωκεανού και της ατμόσφαιρας στην ακτή.

⮚Είναι δυναμικό και συνεχώς μεταβαλλόμενο ως απόκριση σε φυσικούς και ανθρωπογενείς 
παράγοντες.

⮚Τα κύρια συστατικά του παράκτιου συστήματος είναι η υπεράκτια ζώνη, η παραθαλάσσια ζώνη, 
η παραλία, οι αμμόλοφοι και οι παράκτιοι βράχοι.

⮚Η υπεράκτια ζώνη είναι η περιοχή πέρα ​​από τα κύματα και περιλαμβάνει την υφαλοκρηπίδα και 
τον βαθύ ωκεανό.

⮚Η εγγύς παράκτια ζώνη είναι η περιοχή μεταξύ της ακτογραμμής και της υπεράκτιας ζώνης και 
περιλαμβάνει την ζώνη surf, τη ζώνη swash και το πρόσωπο της παραλίας.

⮚Η παραλία είναι η περιοχή μεταξύ της ακτογραμμής και των αμμόλοφων, και συνήθως 
αποτελείται από άμμο ή χαλίκι.

⮚Οι αμμόλοφοι είναι ράχες άμμου που σχηματίζονται πίσω από την παραλία και βοηθούν στην 
προστασία των περιοχών της ενδοχώρας από καταιγίδες και πλημμύρες.

⮚Οι παράκτιοι βράχοι είναι απότομοι βραχώδεις σχηματισμοί που βρίσκονται κατά μήκος 
ορισμένων ακτών και συχνά διαβρώνονται από τα κύματα και τις καταιγίδες. Νήσος Νάξος

Φωτογραφία: Μ. Λυκουρόπουλος, 2018
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Παράκτιες διεργασίες

⮚Η παράκτια ζώνη διαμορφώνεται συνεχώς από μια ποικιλία φυσικών διεργασιών, 
συμπεριλαμβανομένων των κυμάτων, των παραθαλάσσιων ρευμάτων, των κυμάτων καταιγίδας 
και της παλίρροιας.

⮚Τα κύματα δημιουργούνται από τον άνεμο και τα ωκεάνια ρεύματα και τα χαρακτηριστικά τους 
(όπως η συχνότητα, το ύψος και η κατεύθυνση) επηρεάζουν την παράκτια ζώνη με 
διαφορετικούς τρόπους.

⮚Τα υπεράκτια ρεύματα τρέχουν παράλληλα με την ακτή και δημιουργούνται από την λοξή γωνία 
με την οποίαν τα κύματα πλησιάζουν την ακτή.

⮚Τα κύματα καταιγίδας προκαλούνται από συστήματα χαμηλής πίεσης και μπορεί να είναι 
ιδιαίτερα επιζήμια στις παράκτιες περιοχές κατά την διάρκεια ακραίων καιρικών φαινομένων.

⮚Οι παλίρροιες είναι η περιοδική άνοδος και πτώση της στάθμης της θάλασσας, που επηρεάζεται 
από την βαρυτική έλξη της Σελήνης και του Ήλιου και μπορεί να επηρεάσει την κίνηση των 
ιζημάτων και τα μοτίβα διάβρωσης.

⮚Άλλες διεργασίες που επηρεάζουν την παράκτια ζώνη περιλαμβάνουν την άνοδο της στάθμης 
της θάλασσας, την καθίζηση και την παροχή ιζημάτων.
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Τι είναι πλημμύρες;

⮚Μια πλημμύρα είναι μια υπερχείλιση νερού σε ξηρή περιοχή.
⮚Οι πλημμύρες μπορεί να προκληθούν από διάφορους παράγοντες, όπως οι έντονες 

βροχοπτώσεις, η ταχεία τήξη του χιονιού, οι αστοχίες φραγμάτων και οι παράκτιες καταιγίδες.
⮚Οι πλημμύρες μπορεί να συμβούν τόσο σε αστικές όσο και σε αγροτικές περιοχές και μπορεί να 

έχουν καταστροφικές συνέπειες για τις κοινότητες, όπως απώλεια ζωών, ζημιές στις υποδομές 
και οικονομική αναστάτωση.

⮚Η κατανόηση των αιτιών των πλημμυρών είναι ζωτικής σημασίας για την ανάπτυξη 
αποτελεσματικών στρατηγικών διαχείρισης πλημμυρών.

⮚Προκειμένου να μειωθεί ο κίνδυνος πλημμύρας, είναι σημαντικό να εντοπιστούν οι περιοχές 
που είναι επιρρεπείς σε πλημμύρες και να εφαρμοστούν μέτρα για τον μετριασμό των 
επιπτώσεών τους.

Ψαχνά Ευβοίας

Φωτογραφία: Μ. Τζουξανιώτη, 2020
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Τι είναι πλημμύρες;

⮚Αιφνίδιες πλημμύρες: που προκαλούνται από έντονες βροχοπτώσεις σε σύντομο χρονικό 
διάστημα, με αποτέλεσμα ταχεία απορροή και πλημμύρες σε περιοχές με χαμηλό υψόμετρο

⮚Πλημμύρες ποταμών: που προκαλούνται από παρατεταμένες βροχοπτώσεις ή λειώσιμο χιονιού, 
με αποτέλεσμα την υπερχείλιση των ποταμών και των όχθες τους

⮚Παράκτιες πλημμύρες: που προκαλούνται από καταιγίδες ή τσουνάμι, με αποτέλεσμα την 
πλημμύρα παράκτιων περιοχών με χαμηλό υψόμετρο

⮚Αστικές πλημμύρες: που προκαλούνται από την αδυναμία των αστικών συστημάτων 
αποχέτευσης να διαχειριστούν έντονες βροχοπτώσεις, με αποτέλεσμα πλημμύρες δρόμων και 
κτηρίων

⮚Αγροτικές πλημμύρες: που προκαλούνται από έντονες βροχοπτώσεις ή υπερχειλίσεις ποταμών, 
με αποτέλεσμα πλημμύρα γεωργικών εκτάσεων και ζημιές σε καλλιέργειες και ζώα



Project N°: 2022-1-SK01-KA220- VET-000086741

Παράκτιες πλημμύρες

⮚Οι παράκτιες πλημμύρες αναφέρονται στην πλημμύρα κατά μήκος της ακτογραμμής λόγω 
ποικίλων παραγόντων.

⮚Οι παράκτιες πλημμύρες μπορεί να προκληθούν από καταιγίδες, υψηλές παλίρροιες και 
καταιγίδες.

⮚Οι καταιγίδες συμβαίνουν όταν ισχυροί άνεμοι σπρώχνουν το νερό προς την ακτή, 
δημιουργώντας υψηλότερη στάθμη νερού.

⮚Οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής, συμπεριλαμβανομένης της ανόδου της στάθμης της 
θάλασσας και των συχνότερων και ισχυρών καταιγίδων, μπορούν να αυξήσουν τον κίνδυνο 
παράκτιων πλημμυρών.

⮚Οι παράκτιες πλημμύρες μπορεί να έχουν σοβαρές επιπτώσεις στις παράκτιες κοινότητες, 
συμπεριλαμβανομένων ζημιών σε σπίτια και υποδομές, απώλεια ζωών και οικονομικές 
επιπτώσεις.
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Τι είναι η παράκτια διάβρωση;

⮚Παράκτια διάβρωση είναι η διαδικασία κατά την οποίαν η γη διαβρώνεται ή φθείρεται από την 
δράση του νερού, του ανέμου και του πάγου κατά μήκος της ακτής.

⮚Είναι μια φυσική διαδικασία που συμβαίνει εδώ και χιλιάδες χρόνια, αλλά έχει επιταχυνθεί από 
ανθρώπινες δραστηριότητες όπως η ανάπτυξη των ακτών, η εξόρυξη άμμου και η κλιματική 
αλλαγή.

⮚Οι κύριες αιτίες της διάβρωσης των ακτών είναι τα κύματα, τα παραθαλάσσια ρεύματα, οι 
καταιγίδες και η άνοδος της στάθμης της θάλασσας.

⮚Η διάβρωση των ακτών μπορεί να έχει αρνητικές επιπτώσεις στο περιβάλλον, όπως απώλεια 
ενδιαιτημάτων για τη θαλάσσια ζωή, καθώς και σε ανθρώπινους οικισμούς και υποδομές, όπως 
παράκτιες πόλεις και δρόμους.

⮚Υπάρχουν πολλά μέτρα για τον μετριασμό των επιπτώσεων της διάβρωσης των ακτών, 
συμπεριλαμβανομένων μεθόδων σκληρής μηχανικής, όπως θαλάσσια τείχη και 
κυματοθραύστες, και λύσεις που βασίζονται στην φύση, όπως η τροφή των παραλιών και η 
αποκατάσταση των αμμόλοφων.
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Μορφολογικά χαρακτηριστικά παράκτιας ζώνης

⮚Τα μορφολογικά χαρακτηριστικά της παράκτιας ζώνης αναφέρονται στα φυσικά χαρακτηριστικά της 
ακτογραμμής που διαμορφώνονται από φυσικές διεργασίες.

⮚Οι παραλίες είναι το πιο κοινό χαρακτηριστικό της παράκτιας ζώνης και σχηματίζονται από την 
εναπόθεση ιζημάτων από κύματα και ρεύματα.

⮚Οι βραχώδεις ακτές χαρακτηρίζονται από βραχώδεις γκρεμούς και ακτές που διαβρώνονται από τα 
κύματα και τις καιρικές συνθήκες.

⮚Οι βραχώδεις βράχοι είναι ψηλές και απότομες κλιτύες από σκληρό βράχο που σχηματίζονται από την 
διάβρωση και τις καιρικές συνθήκες.

⮚Οι εκβολές ποταμών είναι παράκτια χαρακτηριστικά που σχηματίζονται από την ανάμειξη γλυκού και 
αλμυρού νερού, δημιουργώντας ένα μοναδικό οικοσύστημα.

⮚Τα αλμυρά έλη είναι χαμηλές περιοχές υγροτοπικής βλάστησης που πλημμυρίζονται από παλιρροϊκά 
νερά.

⮚Οι αμμόλοφοι είναι λόφοι από άμμο που σχηματίζονται από τον άνεμο και σταθεροποιούνται από 
την βλάστηση.

⮚Τα νησιά φραγμού είναι μακριές, στενές λωρίδες γης που είναι παράλληλες με την ακτή και 
σχηματίζονται από ιζήματα που εναποτίθενται από τα κύματα και τα ρεύματα.
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Φυσικοί παράγοντες

⮚Η διάβρωση των ακτών και οι πλημμύρες είναι φυσικές διεργασίες που συμβαίνουν λόγω ενός 
συνδυασμού φυσικών παραγόντων.

⮚Η αλλαγή του κλίματος είναι ένας από τους σημαντικότερους φυσικούς παράγοντες που 
προκαλούν και επηρεάζουν την διάβρωση των ακτών και τις πλημμύρες, οδηγώντας σε άνοδο 
της στάθμης της θάλασσας, αλλαγή των προτύπων καταιγίδων και οξίνιση των ωκεανών.

⮚Η άνοδος της στάθμης της θάλασσας, η οποία προκαλείται από το λειώσιμο των στρωμάτων 
πάγου και των παγετώνων, προκαλεί υποχώρηση των ακτών και αυξάνει τον κίνδυνο 
πλημμύρας.

⮚Η αλλαγή των προτύπων καταιγίδων, που μπορεί να προκληθεί από την κλιματική αλλαγή, 
μπορεί να οδηγήσει σε πιο συχνές και έντονες καταιγίδες που προκαλούν διάβρωση και 
πλημμύρες.

⮚Άλλοι φυσικοί παράγοντες που συμβάλλουν στην διάβρωση και τις πλημμύρες των ακτών 
περιλαμβάνουν τα κύματα, τις παλίρροιες, τα ρεύματα και την παροχή ιζημάτων, τα οποία 
μπορούν να επηρεαστούν από παράγοντες όπως οι καταιγίδες και οι αλλαγές της στάθμης της 
θάλασσας.
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Ανθρώπινες παρεμβάσεις

⮚Παράκτια ανάπτυξη και αστικοποίηση

⮚Παράκτια θωράκιση (θαλάσσια τείχη, κυματοθραύστες, προβλήτες)

⮚Βυθοκόρηση και θρέψη παραλίας

⮚Αποδάσωση και αλλαγή χρήσης γης σε λεκάνες απορροής

⮚Στρατηγικές μετριασμού και προσαρμογής της κλιματικής αλλαγής

⮚Προσεγγίσεις βιωσιμότητας και οικοσυστημάτων για την διαχείριση των ακτών
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Μέτρα Πρόληψης

Σκληρά μηχανικά μέτρα

⮚Θαλάσσια τείχη

⮚Σταυροθόλια

⮚Κυματοθραύστες

⮚Προχώματα 

Λύσεις βασισμένες στη φύση

⮚Τροφοδοσία παραλίας

⮚Αποκατάσταση θινών

⮚Αποκατάσταση υγροτόπων

⮚Δημιουργία αλμυρών ελών

⮚Αποκατάσταση θινών

Ολοκληρωμένες προσεγγίσεις

⮚Διαχειριζόμενη επανευθυγράμμιση

⮚Υβριδικές προσεγγίσεις

⮚Μέθοδοι μαλακής μηχανικής

⮚Προσεγγίσεις που βασίζονται στον 
κίνδυνο
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Προσομοιώσεις δεξαμενής κυμάτων 
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Μέτρα προστασίας

⮚Τα προστατευτικά μέτρα είναι μέθοδοι που χρησιμοποιούνται για την πρόληψη ή την μείωση της 
διάβρωσης των ακτών και των πλημμυρών.

⮚Μερικά παραδείγματα προστατευτικών μέτρων περιλαμβάνουν κυματοθραύτες, θαλάσσια τείχη, 
προβλήτες, τροφή στην παραλία και αποκατάσταση μαγκρόβια.

⮚Οι κυματοθραύστες είναι υπεράκτιες κατασκευές που μειώνουν την ενέργεια των κυμάτων και 
παρέχουν μια ήρεμη περιοχή πίσω τους, αλλά μπορούν επίσης να παγιδέψουν ιζήματα και να 
προκαλέσουν διάβρωση αλλού.

⮚Τα θαλάσσια τείχη είναι κάθετες κατασκευές που κτίζονται κατά μήκος της ακτής για να μπλοκάρουν 
τα κύματα και να προστατεύουν την ξηρά πίσω από αυτά, αλλά μπορούν να προκαλέσουν 
αντανάκλαση των κυμάτων και αυξημένη διάβρωση στην βάση τους.

⮚Οι προβλήτες είναι κατασκευές που κατασκευάζονται κάθετα προς την ακτή για την διατήρηση των 
καναλιών ναυσιπλοΐας, αλλά μπορούν να διαταράξουν την παράκτια μετατόπιση και να προκαλέσουν 
διάβρωση στην μία πλευρά της προβλήτας.

⮚Η τροφή στην παραλία περιλαμβάνει την προσθήκη άμμου σε διαβρωμένες παραλίες, αλλά μπορεί να 
είναι ακριβή και απαιτεί τακτική συντήρηση.
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Συμπέρασμα

⮚Η διάβρωση των ακτών και οι πλημμύρες είναι φυσικές διεργασίες που επηρεάζονται τόσο από 
φυσικούς όσο και από ανθρώπινους παράγοντες.

⮚Το παράκτιο σύστημα είναι πολύπλοκο και περιλαμβάνει μια ποικιλία διαδικασιών και 
χαρακτηριστικών.

⮚Οι προσομοιώσεις δεξαμενών κυμάτων είναι ένα χρήσιμο εργαλείο για την κατανόηση των 
επιπτώσεων της διάβρωσης των ακτών και των πλημμυρών.

⮚Υπάρχουν διάφορα διαθέσιμα προστατευτικά μέτρα, συμπεριλαμβανομένων μεθόδων σκληρής 
μηχανικής και λύσεων που βασίζονται στην φύση.

⮚Είναι σημαντικό να λαμβάνονται υπ’ όψιν τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα των 
διαφορετικών προστατευτικών μέτρων κατά την επιλογή της καλύτερης επιλογής για μια 
συγκεκριμένη τοποθεσία.

⮚Ο αντίκτυπος της κλιματικής αλλαγής και η άνοδος της στάθμης της θάλασσας στην διάβρωση 
των ακτών και τις πλημμύρες είναι μια αυξανόμενη ανησυχία.

⮚Η περαιτέρω διερεύνηση του θέματος μπορεί να περιλαμβάνει την διερεύνηση εναλλακτικών 
λύσεων που βασίζονται στην φύση και την αξιολόγηση των κοινωνικών και οικονομικών 
επιπτώσεων των προστατευτικών μέτρων.
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Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας

Συγχρηματοδοτήθηκε από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση
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ΕΤΑΙΡΟΙ : Πολυτεχνείο Κόσιτσε, Σλοβακία – (TUKE) www.tuke.sk

IDEC, Πειραιάς, Ελλάδα www.idec.gr

ENTRE, ltd. Κόσιτσε, Σλοβακία https://entre-

sro.sk/entre-ltd/

Κρατικό Πανεπιστήμιο Εφαρμοσμένων 

Επιστημών Κλάιπεντα – (KVK)   www.kvk.lt

Πολυτεχνική Σχολή Τσοριέρρι,

Δέριο, Ισπανία – (PIT) www.txorierri.net

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Ελλάδα – (ΕΚΠΑ) www.elke.uoa.gr

Συγχρηματοδοτήθηκε από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση

https://proffproject.eu/
http://www.tuke.sk/
http://www.idec.gr/
https://entre-sro.sk/entre-ltd/
https://entre-sro.sk/entre-ltd/
http://www.kvk.lt/
http://www.txorierri.net/
http://www.elke.uoa.gr/
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