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Τι είναι πλημμύρα;

• Μια πλημμύρα είναι μια υπερχείλιση νερού που καλύπτει
γη που συνήθως είναι ξηρή.

• Πλημμύρα σημαίνει υπερχείλιση μεγάλης ποσότητας
νερού πέρα ​​από τα κανονικά της όρια, ειδικά πάνω από
ξηρή περιοχή. Οι πλημμύρες μπορεί να προκύψουν ως
υπερχείλιση νερού από υδάτινα σώματα στα οποία το
νερό ξεπερνά ή σπάει αναχώματα, όπως ποτάμι, λίμνη ή
ωκεανό, συσσώρευση βρόχινου νερού.

• Ορισμένες πλημμύρες διαδραματίζονται αργά, ενώ άλλες,
όπως οι αιφνίδιες πλημμύρες, μπορούν να συμβούν μέσα
σε λίγα μόνο λεπτά και χωρίς σημάδια βροχής.

• Οι πλημμύρες μπορεί να είναι τοπικές, επηρεάζοντας μια
γειτονιά ή κοινότητα ή πολύ μεγάλες, επηρεάζοντας
ολόκληρες λεκάνες απορροής ποταμών.

Quynh, P. (2023) “Itinéraire de sept jours dans le nord du Vietnam – Une semaine Nord Vietnam,” Guide 

Francophone Vietnam [Preprint]. Available at: https://guidefrancophone.com/itineraire-de-sept-jours-

dans-le-nord-du-vietnam/.
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Τι προκαλεί πλημμύρες;
Οι ακόλουθοι παράγοντες μπορεί να ενθαρρύνουν τις

πλημμύρες:
Ένα κανάλι με απότομη κλίση - ένα κανάλι ποταμού

που περιβάλλεται από απότομες πλαγιές προκαλεί
γρήγορη επιφανειακή απορροή (νερό που το
έδαφος δεν μπορεί να απορροφήσει).

Έλλειψη βλάστησης - δέντρα και φυτά παγιδεύουν ή
καταναλώνουν νερό. Εάν υπάρχει λίγη βλάστηση,
τότε η περίσσεια νερού θα είναι υψηλή.

Μια λεκάνη αποστράγγισης - Οι αποχετεύσεις και οι
υπονόμοι οδηγούν γρήγορα το νερό στο κανάλι του
ποταμού που είναι μια διαδρομή ενός ποταμού. Τα
σπίτια με κεκλιμένες στέγες αυξάνουν περαιτέρω
την ποσότητα της επιφανειακής απορροής.

Μια πλημμύρα μπορεί να συμβεί όταν ένα ποτάμι
υπερχειλίσει την όχθη του και το νερό θα
πλημμυρίσει στην συνέχεια την παρακείμενη
περιοχή.

Prakash, S. (2021) “Value Stream Management: Connecting Software Delivery to Business Value,” Medium, 22 

December. Available at: https://satyanprakash.medium.com/value-stream-management-connecting-

software-delivery-to-business-value-b4add932750f.
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• Έντονες βροχοπτώσεις - μεγάλες περίοδοι έντονων
βροχών θα οδηγήσουν σε αύξηση της επιφανειακής
απορροής και αύξηση της στάθμης του ποταμού.

• Λειώσιμο χιονιού - το νερό συχνά απελευθερώνεται
από το λειώσιμο του ανοιξιάτικου χιονιού, αυξάνοντας
την επιφανειακή απορροή.

• Η αποψίλωση των δασών - η κοπή δέντρων οδηγεί σε
μείωση της αναχαίτισης του νερού και αύξηση της
επιφανειακής απορροής. Αυτό μπορεί επίσης να
οδηγήσει σε ταχείς ρυθμούς διάβρωσης λόγω έλλειψης
σταθερότητας στο υπέδαφος.
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• Αστικοποίηση - οι επιφάνειες από άσφαλτο και
σκυρόδεμα είναι αδιαπέραστες και οδηγούν σε αύξηση
της επιφανειακής απορροής. Μετά την αστικοποίηση,
ο χρόνος υστέρησης μειώνεται, η ροή αιχμής
αυξάνεται σημαντικά και η συνολική απορροή
συμπιέζεται σε μικρότερο χρονικό διάστημα – ευνοϊκές
συνθήκες για έντονες πλημμύρες.

• Για παράδειγμα, σε μια πόλη που εξυπηρετείται
πλήρως από αποχετεύσεις και όπου το 60% της
επιφάνειας της γης καλύπτεται από δρόμους και
κτίρια, οι πλημμύρες είναι σχεδόν έξι φορές
περισσότερες από ό,τι πριν από την αστικοποίηση.

Συγχρηματοδοτήθηκε από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση



Project Number: 2022-1-SK01-KA220-VET-CA931474 

Τύποι πλημμυρών

2,197 Freshet Images, Stock Photos & Vectors | Shutterstock (no date). Available at: 

https://www.shutterstock.com/image-vector/main-types-floods-flooding-infographic-flood-1945514290.
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Υπάρχουν τρεις κύριοι 
τύποι πλημμυρών:

• Αστικές πλημμύρες συμβαίνουν όταν οι
επιφάνειες της πόλης δεν μπορούν να
απορροφήσουν την περίσσεια νερού μετά από
παρατεταμένες περιόδους έντονων
βροχοπτώσεων, υπερχείλισης ποταμού ή
καταιγίδας.

• Ορισμός: Αστικές ή πληθωρικές πλημμύρες
συμβαίνουν όταν οι έντονες βροχοπτώσεις
υπερκαλύπτουν την ικανότητα αποστράγγισης των
αστικών περιοχών.

• Αιτίες: Κακή αποχέτευση, αστικοποίηση και
έλλειψη διαπερατών επιφανειών.

• Χαρακτηριστικά: Μπορεί να συμβεί σε
οποιανδήποτε περιοχή, ανεξάρτητα από την
εγγύτητα σε ποτάμια ή ακτές.

• Επιπτώσεις: Πλημμύρες δρόμων, υπογείων και
κτιρίων, που οδηγούν σε υλικές ζημιές και
διακοπή των αστικών δραστηριοτήτων.

Figure 2: A flooded street. Source: Johndal [CC BY 2.0]. Retrieved from... (no date). 

Available at: https://www.researchgate.net/figure/A-flooded-street-Source-

Johndal-CC-BY-20-Retrieved-from-Wikimedia-

Commons_fig2_334443099.

Wilson, S. (2022) “This map shows how many times your local area has

flooded since 2007,” The Big Issue, 5 January. Available at:

https://www.bigissue.com/news/environment/this-map-shows-

how-many-times-your-local-area-has-flooded-since-2007/.

Water (2021) MAOUDC ; Japanese Ways to Cope with Floods - Water Story. Available at: https://estuarymetal.com/maoudc-japanese-ways-to-cope-with-floods/.
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• Παράδειγμα: Πλημμύρα Χιούστον, Τέξας
(Τυφώνας Χάρβεϋ, 2017)

• Ο τυφώνας Χάρβεϋ ήταν ένας
καταστροφικός τυφώνας κατηγορίας 4 που
έφτασε στο Τέξας και τη Λουϊζιάνα τον
Αύγουστο του 2017, προκαλώντας
καταστροφικές πλημμύρες και
περισσότερους από 100 θανάτους.
Συνδέεται με τον τυφώνα Κατρίνα του
2005 ως ο πιο δαπανηρός τροπικός
κυκλώνας που έχει καταγραφεί,
προκαλώντας ζημιές 125 δισεκατομμυρίων
δολαρίων (2017 USD), κυρίως από τις
καταστροφικές βροχοπτώσεις που
προκάλεσαν οι πλημμύρες στην
μητροπολιτική περιοχή του Χιούστον και
στο Νοτιοανατολικό Τέξας.

• Οι πρωτοφανείς βροχοπτώσεις που
κατέκλυσαν τα αποχετευτικά συστήματα
της πόλης και είχαν ως αποτέλεσμα
εκτεταμένες πλημμύρες.

• Εκτεταμένες ζημιές σε σπίτια, υποδομές
και επιχειρήσεις.

Taylor, A. (2017) “The Unprecedented Flooding in Houston, in Photos,” The Atlantic, 8 September. Available at:

https://www.theatlantic.com/photo/2017/08/hurricane-harvey-leaves-houston-under-water/538215/.
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• Παράδειγμα: Πλημμύρα Βομβάης, Ινδία

• Η παράκτια πόλη της Βομβάης πλήττεται
πάντα άσχημα από τους μουσσώνες και
υφίσταται πλημμύρες κάθε χρόνο, αλλά
υπάρχει φόβος ότι τα μεταβαλλόμενα
πρότυπα των βροχών λόγω της κλιματικής
αλλαγής θα οδηγήσουν σε ακόμη πιο
ακραίες πλημμύρες και ζημιές. Τα
τελευταία χρόνια, ο μουσσώνας έχει
μετατοπιστεί σε μεγάλες περιόδους
ξηρασίας που διαλύονται από έκρηξη
ακραίων βροχοπτώσεων, οι οποίες είναι
πιο πιθανό να πλημμυρίσουν τις
αποχετεύσεις και να κατακλύσουν τις
υποδομές στην υπερπληθυσμένη πόλη.

• Οι έντονες βροχοπτώσεις σε συνδυασμό με
τα ανεπαρκή συστήματα αποχέτευσης και
την καταπάτηση φυσικών
αποστραγγιστικών καναλιών οδηγούν σε
πλημμύρες αστικών περιοχών.

BBC News (2022) “Mumbai: Heavy rains bring Indian city to a standstill,” BBC News, 6 July. Available at:

https://www.bbc.com/news/world-asia-india-62056709.
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• Ποτάμια πλημμύρα - Μια ποτάμια
πλημμύρα συμβαίνει όταν ένα ποτάμι
υπερχειλίζει τις όχθες του και το νερό
χύνεται στην πλημμυρική πεδιάδα.
Μπορεί επίσης να προκληθεί από
έντονο λειώσιμο χιονιού και
στρωμάτων πάγου. Όσο πιο γρήγορα
το νερό της βροχής φθάνει στο κανάλι
του ποταμού, τόσο πιο πιθανό είναι
να πλημμυρίσει.

• Αιτίες: Έντονες βροχοπτώσεις,
λειώσιμο χιονιού, αστοχία φράγματος
ή συνδυασμός παραγόντων.

• Χαρακτηριστικά: Αργή έναρξη,
μεγαλύτερη διάρκεια και προβλέψιμα
μοτίβα με βάση την υδρολογία του
ποταμού.

• Επιπτώσεις: Ζημιές σε υποδομές,
μετατόπιση κοινοτήτων και απώλεια
γεωργικής γης.

Lietuvos respublikos aplinkos ministerija (2019) Potvynis Nemuno deltos regioniame parke - Gamtos knyga. Available at:

https://gamtosknyga.lt/en/potvynis-nemuno-deltos-regioniame-parke-2/.
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The Great Flood of 1993 | U.S. Geological Survey (2004). Available at: 
https://www.usgs.gov/centers/cm-water/science/great-flood-1993.

• Παράδειγμα: Πλημμύρα ποταμού 
Μισσισσιππή (1993)

• Η Μεγάλη Πλημμύρα του 1993 ήταν μια
πλημμύρα που σημειώθηκε στις Μεσοδυτικές
Ηνωμένες Πολιτείες, κατά μήκος των
Μισσισσιππή και Μιζούρι και των
παραποτάμων τους, από τον Απρίλιο έως τον
Οκτώβριο του 1993. Η πλημμύρα ήταν από τις
πιο δαπανηρές και καταστροφικές που έχουν
συμβεί ποτέ στις Ηνωμένες Πολιτείες, με
ζημιές 15 δισεκατομμυρίων δολαρίων
(περίπου 27 δισεκατομμύρια δολάρια σε
δολάρια το 2021). Η υδρογραφική λεκάνη
επηρέασε μια περιοχή περίπου 745 μίλια
(1.199 χλμ.) σε μήκος και 435 μίλια (700 χλμ.)
σε πλάτος, συνολικά περίπου 320.000
τετραγωνικά μίλια (830.000 τ.χλμ.). Η
παρατεταμένη και έντονη βροχόπτωση έκανε
τον ποταμό να υπερχειλίσει τις όχθες του.

• Οι εκτεταμένες ζημιές σε υποδομές,
συμπεριλαμβανομένων κατοικιών, δρόμων
και γεωργικών εκτάσεων.
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• Παράδειγμα: Πλημμύρα ποταμού
Βραχμαπούτρα (2020)

• Η πλημμύρα του 2020 στο
Ασσάμ αναφέρεται στην σημαντική
πλημμύρα του ποταμού Βραχμαπούτρα
στην βορειοανατολική πολιτεία Ασσάμ της
Ινδίας και συνέπεσε με την πανδημία
COVID-19. Οι αρχικές πλημμύρες ξεκίνησαν
τον Μάιο του 2020 λόγω των έντονων
βροχοπτώσεων που έπληξαν 30.000 και
κατέστρεψαν καλλιέργειες σε 5 περιοχές.
Από τον Οκτώβριο του 2020, οι πλημμύρες
έπληξαν πάνω από πέντε εκατομμύρια
ανθρώπους, στοίχισαν την ζωή σε 123
ανθρώπους, με επιπλέον 26 θανάτους
λόγω κατολισθήσεων, επλήγησαν 5474
χωριά και πάνω από εκατόν πενήντα
χιλιάδες άνθρωποι βρήκαν καταφύγιο σε
καταυλισμούς ανακούφισης.

• Σημαντικές απώλειες ζωών, ζημιές σε
υποδομές και εκτοπισμός κοινοτήτων....

Vignessh (2020) “Brahmaputra erosion forces Assam villagers to take shelter on embankments,” The Federal

[Preprint]. Available at: https://thefederal.com/states/north-east/brahmaputra-erosion-forces-assam-

villagers-to-take-shelter-on-embankments/.
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• Αιφνίδια πλημμύρα- Αιφνίδια πλημμύρα - Μια
αιφνίδια πλημμύρα, προκαλείται όταν οι
έντονες βροχοπτώσεις δημιουργούν ένα
συμβάν πλημμύρας που δεν σχετίζεται με ένα
υπερχειλισμένο υδάτινο σώμα όπως ένα
ποτάμι. Πάρα πολύ νερό από τις βροχοπτώσεις
αρχίζει να συσσωρεύεται στην επιφάνεια της
Γης, προκαλώντας πλημμύρα. Η έντονη
βροχόπτωση μπορεί επίσης να προκαλέσει
συσσώρευση και υπερχείλιση αποχετευτικών
συστημάτων, ποταμών και θάλασσας.

• Ορισμός: Οι αιφνίδιες πλημμύρες είναι
ξαφνικές και έντονες πλημμύρες που
συμβαίνουν μέσα σε σύντομο χρονικό
διάστημα, συνήθως εντός έξι ωρών από
έντονες βροχοπτώσεις.

Gray, J. (2023) “Different types of flash flooding and what causes it,” CNN, 24 March. Available at:

https://edition.cnn.com/2023/03/24/weather/what-causes-flash-flooding-xpn/index.html.
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• Αιτίες: Έντονες βροχοπτώσεις, ταχεία τήξη
χιονιού ή αστοχία φράγματος.

• Χαρακτηριστικά: Ταχεία έναρξη, υψηλές
ταχύτητες νερού και μικρή διάρκεια.

• Επιπτώσεις: Το νερό που κινείται γρήγορα
μπορεί να προκαλέσει σημαντική ζημιά σε
κατασκευές, δρόμους και γέφυρες. Υψηλός
κίνδυνος θυμάτων και απώλειας ζωής.

Gray, J. (2023) “Different types of flash flooding and what causes it,” CNN, 24 March. Available at:

https://edition.cnn.com/2023/03/24/weather/what-causes-flash-flooding-xpn/index.html.
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• Παράδειγμα: Αιφνίδια Πλημμύρα του Μπόσκασλ, Ηνωμένο
Βασίλειο (2004)

• Η πλημμύρα του Μπόσκασλ του 2004 (Κορνουαλικά: An
Lanwes Kastel Boterel 2004) σημειώθηκε την Δευτέρα 16
Αυγούστου 2004 στα δύο χωριά Boscastle και Crackington
Haven στην Κορνουάλη, Αγγλία, Ηνωμένο Βασίλειο. Τα
χωριά υπέστησαν εκτεταμένες ζημιές μετά από αιφνίδιες
πλημμύρες που προκλήθηκαν από μια έντονη βροχόπτωση
που έπεσε πάνω από οκτώ ώρες εκείνο το απόγευμα.

• Μια εξαιρετικά ισχυρή βροχόπτωση οδήγησε σε αιφνίδια
πλημμ΄θρα, προκαλώντας υπερχείλιση των ποταμών
Βάλενσυ και Τζόρνταν.

• Οι σημαντικές ζημιές σε κτήρια, γέφυρες και οχήματα,
καθώς και οι ηρωϊκές προσπάθειες διάσωσης από υπηρεσίες
έκτακτης ανάγκης και μέλη της τοπικής κοινωνίας.

Hards, S. (2018) Remembering the tragic floods that devastated a Cornish village. Available at: https://www.cornwalllive.com/news/cornwall-

news/boscastle-floods-struck-14-years-1908133.
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• Example: Vaison-la-Romaine,
France Flash Flood (1992)

• In just a few hours, the storm
dumped 300 mm of rain on
the Ouvèze’s upstream
tributaries, such as the
Toulourenc, which triggered a
huge flood-wave that travelled
along the river all the way to
its confluence with the Rhône
at Sorgues sur Ouvèze.

• Many other villages such as
Bédarrides were badly
damaged, and 38 deaths were
recorded.

September 1992, Vaison la Romaine | 150ansinondations (no

date). Available at:

https://www.150ansinondations.com/september-1992-

vaison-la-romaine/.
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Summarizing

• Understanding the characteristics and impacts of river floods is crucial for effective flood risk
management, including land-use planning, early warning systems, and infrastructure design. By
adopting integrated approaches, communities can reduce the vulnerability and enhance the
resilience of riverine areas to flooding events.

• Addressing urban floods requires a multidimensional approach that includes improving
infrastructure, implementing sustainable urban planning practices, enhancing emergency
response capabilities, and increasing community engagement. By adopting comprehensive flood
management strategies, cities can become more resilient and better prepared to cope with urban
flood events.

• Understanding the characteristics and risks associated with flash floods is vital for individuals,
communities, and authorities to develop appropriate emergency response plans, improve
infrastructure resilience, and promote public safety in flood-prone areas.
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Σας ευχαριστώ για 
την προσοχή σας
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