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Protection against flash floods

Cambio climaticoy protecciénﬁ frente a desastres naturales

El proyecto para ayudar a combatir el cambio climatico
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Medidas de proteccion contra inundaciones

e L as inundaciones repentinas son inundaciones repentinas
que ocurren rapidamente y que suelen ocurrir en un periodo
corto de tiempo, a menudo en cuestion de horas o incluso
minutos. Se caracterizan por un aumento rapido de los
niveles de agua en rios, arroyos y otros cuerpos de agua, lo
que da lugar a una oleada rapida y poderosa.

Reduccion de los riesgos de inundaciones:

Las medidas estructurales, como represas de control de
inundaciones, diques y mejoras de canales, proporcionan
barreras fisicas y alteran el flujo de agua para reducir los
riesgos de inundaciones.

Las medidas no estructurales, como la zonificacion de
llanuras aluviales, la planificacion del uso de la tierra y los
sistemas de alerta temprana, complementan estos
esfuerzos al guiar el desarrollo lejos de las zonas de alto
riesgo y mejorar la preparacion y la respuesta.
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Medidas estructurales

Las medidas estructurales son intervenciones fisicas
implementadas para gestionar y reducir los riesgos
asociados g las inundaciones. Estas medidas implican la
construccion de obras de ingenieria e infraestructura para
controlary redirigir el flujo de agua. A continuacion se
presentan algunas medidas estructurales clave utilizadas
para la proteccion contra inundaciones:
1.Presas de control de inundaciones: Las presas de
control de inundaciones son grandes embalses
construidos para almacenar el exceso de agua dyrante
periodos de fuertes lluvias. Al regular la liberacion de
agua rio abajo, estas presas ayudan a prevenir
inundaciones rio abajo y a controlar los niveles de agua
en rios y arroyos. ,, .
2.Diques y muros de contencion: Los diques son
terraplenes construidos a lo largo de las orillas de los
rios u otros cuerpos de agua para contener las aguas
de inundacion dentro del cauce. Los muros de
contencion son estructuras similares hechas de
hormigon o acero que brindan proteccion adicional
contra el aumento del nivel del agua.
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Medidas estructurales

3. Mejora de cauces y desvios: El mejoramiento de
cauces implica modificar y ensanchar cauces naturales
o artificiales para aumentar su capacidad y mejorar el
caudal de agua. Los desvios son canales o canales
creados para desviar las aguas de las crecidas de las
zonas vulnerables, reduciendo asi el riesgo de
inundaciones.

4. Cuencas de retencuon y detencion: Las cuencas de
retencion y detencion son depresiones grandes y poco
profundas disenadas para captar y retener
temporalmente el exceso de agua durante las lluvias
intensas. Estas cuencas ayudan a regular el caudal de
agua, lo que reduce el caudal maximo aguas abajo y
minimiza los riesgos de inundaciones.
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5. Compuertas y barreras contra inundaciones: Las compuertas son
estructuras que se pueden cerrar o abrir para controlar el flujo de agua
a traves de un canal o una barrera contra inundaciones. Las barreras
contra inundaciones, como las barreras removibles o desplegables, son
estructuras temporales qye se erigen para evitar que las aguas de
inundacion ingresen a un area especifica.

6. Embalses y areas de almacenamiento de agua: Los embalses son lagos
artificiales creados mediante,la construccion de presas a lo largo de los
rios. Cumplen multiples propositos, incluido el control de inundaciones
mediante el almacenamientoy la liberacion de agua de manera
controlada. Las areas de almacenamiento de agua son espacios
designados donde se almacena temé)oralmente el exceso de agua
durante las inundaciones, lo que reduce los impactos de las
inundaciones rio abajo. . . ,
Las medidas estructurales desempenan un papel crucial en la reduccion
de los riesgos de inundaciones, ya que alteran el flujo natural del agua 'y
proporcionan barreras fisicas para proteger a las comunidadesy la
Infraestructura. Sin embargo, es importante reconocer que las medidas
estructurales por si solas pueden no proporcionar una proteccion
completa contra las inundaciones. Deben implementarse junto con
medidas no estructurales, como la planificacion del uso de la tierra, los
sistemas de alerta tempranay la preparacion de la comunidad, para
crear un enfoque integral de gestion de inundaciones.
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Infraestructura verde como medida de proteccion
contra inundaciones

La implementacion de soluciones basadas en la naturaleza

puede ayudar a absorber y gestionar el exceso de agua

durante las lluvias intensas. Esto incluye la creacion de

. . espacios verdes, parques y humedales urbanos, asi como la
e ~ preservacion de llanuras w
/’ stas

/ ducen la

inundaciones
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contra inundaciones

Las medidas no estructurales se refieren a estrategiasy enfoques de
proteccion contra inundaciones que no implican alteraciones fisicas del
entorno natural. Estas medidas se centran en la planificacion, la politica y la
participacion de la comunidad para reducir los riesgos de inundaciones y
mejorar la resiliencia. A continuacion se indican algunas de las medidas no
estructurales clave que se utilizan para la proteccion contra inundaciones:

1. Zonificacion de llanuras aluviales y planificacion del uso de la tierra: la
zonificacion de llanuras aluviales implica identificar y regular las areas con
riesgo de inundaciones, restringir ciertos tipos de desarrollo en zonas de alto

riesgo y orientar las practicas de uso de la tierra para minimizar la exposicion a
los peligros de inundaciones. Su objetivo es prevenir o reducir la construccion
de infraestructuray edificios en areas propensas a inundaciones.

2. Sistemas de alerta temprana: Los sistemas de alerta temprana utilizan el
monitoreo en tiempo real de las condiciones climaticas, la intensidad de las
lluvias y los niveles de agua para detectar posibles inundacionesy emitir
alertas oportunas alas comunidades afectadas. Estos sistemas ayudan a
facilitar la evacuacion, la preparacion y la respuesta, mejorando la seguridad
general de la comunidad.
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Medidas no estructurales para la proteccion contra inundaciones
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3. Concientizacion y educacion publica: Las campanas de educacion y concientizacion desempenan un papel atEdﬂEES et
crucial en la promocion de la preparacion individual y comunitaria para las inundaciones. prep prﬂtﬁﬂt"‘“n 4

Emergency Action Plan

4. Planificacion de respuesta a emergencias: Es esencial desarrollar planes integrales de respuesta a
emergencias que describan los procedimientos, funcionesy responsabilidades durante las inundaciones.

5. Sistemas de drenaje sostenibles: Los sistemas de drenaje sostenibles, como la infraestructura verdey las
practicas de gestion de aguas pluviales, tienen como objetivo imitar los procesos naturales y reducir el impacto
\del desarrollo urbano en los riesgos de inundaciones.

(6. Restauracion y conservacion de ecosistemas: la proteccion y restauracion de los ecosistemas naturales, como los ¥
humedales, las llanuras aluviales y los bosques, puede tener importantes beneficios para la proteccion contra las
inundaciones. Estas caracteristicas naturales actuan como amortiguadores, absorben y almacenan agua y ayudan a frenar
los caudales de las inundaciones, lo que reduce la intensidad y los impactos de las inundaciones. )

7. Mecanismos de seguros y transferencia de riesgos: La cobertura de seguros por danos relacionados con
inundaciones proporciona proteccion financiera a personas, empresas y comunidades afectadas por
inundaciones.

Las medidas no estructurales complementan las intervenciones estructurales al abordar los aspectos sociales,
economicos y ambientales de la gestion del riesgo de inundaciones. Se centran en reducir la exposicion, mejorar la
preparacion y aumentar la resiliencia de las comunidades, lo que en Ultima instancia contribuye a la elaboracion de
estrategias de proteccion contra inundaciones mas eficaces y sostenibles.
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Los mapas SIG (Sistema de Informacion
Geografica) son una ayuda valiosa para poder
preparar una respuesta.

Mediante el uso de SIG, se puede ver con precision que areas
pueden verse afectadas por un nivel de agua determinado en
funcion de la alerta emitida por la Oficina Meteorologica.
Esto significa que se puede iniciar la respuesta adecuada, en
el lugar correctoy en el orden correcto. Esto se puede hacer
con dias de antelacion, antes de que llegue el agua, por
ejemplo, colocando sacos de arena en los puntos debiles.
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,Como prepararse?

e Gestionar unainundacion es una tarea compleja que
exige estar preparado incluso antes de que se produzca
la inundacion. Esto se puede lograr si se es consciente de
lo que se puede y se debe hacer y se prepara en
consecuencia.

 Enun plan local, es posible que existan grupos locales de
prevencion de inundaciones que esten familiarizados con
las posibles zonas afectadas. Se debe contactar con ellos
para que recopilen informacion sobre el estado de la
zona y las defensas contra inundaciones y si estan
intactas.

e Al mismo tiempo, es posible que pueda utilizar su ayuda
en el lugar como observadores que puedan informar
sobre las condiciones en sus ubicaciones durante el
incidente. En la mayoria de los casos, los grupos de
respuesta a inundaciones se activaran por si solos.
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social e inclusion

Las estrategias integradas tienen como objetivo garantizar que
las comunidades vulnerables, incluidos los grupos de bajos
ingresos y las poblaciones marginadas, no se vean afectadas
desproporcionadamente por las inundaciones.

Al incorporar consideraciones de equidad social, estas
estrategias abordan cuestiones de acceso, asequnbllldad e
inclusion en las medidas de gestion del riesgo de inundaciones.

Mediante la adopcion de estrategias integradas, las
comunidades y los encargados de la toma de decisiones pueden
aumentar la resiliencia ante las inundaciones combinando
diversas medidas y enfoques que aborden la complejidad y la
mterconexlon de los riesgos de inundacion. Este enfoque
holistico ayuda a reducir las vulnerabilidades, mejorar la
preparacion y promover el desarrollo sostenible en las zonas
propensas a inundaciones.
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Resumiendo

o Es importante senalar que la proteccion contra inundaciones repentinas requiere
una combinacion de medidas estructurales, no estructurales y comunitarias. Estas
medidas deben adaptarse a las condiciones locales, teniendo en cuenta factores
como la topografia, el clima y las caracteristicas hidroldégicas. El mantenimiento y la
actualizacion periodicos de las medidas de proteccion también son esenmales para

garantizar su eficacia a lo Iargo del tiempo.
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Gracias por su atencion
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SOCIOS:
Universidad Tecnica de Kosice, Eslovaquia — (TUKE) www.tuke.sk
IDEC, Peireas, Grecia www.idec.gr
ENTRE, Itd. Kosice, Eslovaquia https://entre-sro.sk/entre-ltd/
Universidad Estatal de Ciencias Aplicadas de Klaipeda, Klaipeda, Lituania - (KVK) www.kvk.It
Politeknika Txorierri, Derio, Espana — (PIT) www.politeknikatxorierri.eus
Universidad Nacional y Kapodistriana de Atenas, Grecia — (EKPA) www.elke .uoa.gr
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