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Workshop 12
Protipovodňové opatrenia (štrukturálne a 

neštrukturálne)
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Protipovodňové opatrenia

• Bleskové povodne sú náhle a rýchlo sa vyskytujúce 
povodne, ktoré sa zvyčajne vyskytujú v krátkom časovom 
období, často v priebehu niekoľkých hodín alebo dokonca 
minút. Vyznačujú sa rýchlym vzostupom hladiny vody v 
riekach, potokoch a iných vodných útvaroch, čo vedie k 
rýchlemu a silnému prívalu vody. 

• Znižovanie povodňových rizík: 

Štrukturálne opatrenia, ako sú protipovodňové priehrady, 
hrádze a vylepšenia kanálov, poskytujú fyzické bariéry a 
menia tok vody, aby sa znížilo riziko povodní.

Neštrukturálne opatrenia, ako je zónovanie záplavových 
oblastí, územné plánovanie a systémy včasného varovania, 
dopĺňajú toto úsilie tým, že usmerňujú rozvoj od vysoko 
rizikových oblastí a zlepšujú pripravenosť a reakciu.
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Štrukturálne opatrenia
Štrukturálne opatrenia sú fyzické zásahy realizované na 
zvládnutie a zníženie rizík spojených s povodňami. Tieto 
opatrenia zahŕňajú výstavbu inžinierskych diel a 
infraštruktúry na kontrolu a presmerovanie toku vody. Tu sú 
niektoré kľúčové štrukturálne opatrenia používané na 
ochranu pred povodňami:

1.Protipovodňové priehrady: Protipovodňové priehrady sú 
veľké nádrže postavené na ukladanie prebytočnej vody 
počas období silných dažďov. Reguláciou vypúšťania vody 
po prúde tieto priehrady pomáhajú predchádzať 
záplavám po prúde a riadia hladinu vody v riekach a 
potokoch.

2.Hrádze a záplavové steny: hrádze sú násypy postavené 
pozdĺž brehov riek alebo iných vodných útvarov, aby 
zadržali povodňovú vodu v kanáli. Protipovodňové steny 
sú podobné konštrukcie vyrobené z betónu alebo ocele, 
ktoré poskytujú dodatočnú ochranu pred stúpajúcou 
hladinou vody.
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Štrukturálne opatrenia
3. Zlepšenie a odklonenie kanálov: Zlepšenie kanálov 
zahŕňa úpravu a rozšírenie prírodných alebo umelých 
kanálov, aby sa zvýšila ich kapacita a zlepšil sa prietok 
vody. Odklony sú kanály alebo kanály vytvorené na 
presmerovanie povodňovej vody preč zo zraniteľných 
oblastí, čím sa znižuje riziko záplav.

4. Retenčné a detenčné nádrže: Retenčné a detenčné 
nádrže sú veľké, plytké priehlbiny určené na 
zachytávanie a dočasné zadržiavanie prebytočnej vody 
počas silných dažďov. Tieto povodia pomáhajú 
regulovať tok vody, znižujú maximálny prietok po prúde 
a minimalizujú povodňové riziká.
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Štrukturálne opatrenia

5. Protipovodňové brány a protipovodňové bariéry: Protipovodňové 
brány sú stavby, ktoré možno zatvoriť alebo otvoriť, aby kontrolovali tok 
vody cez kanál alebo protipovodňovú bariéru. Protipovodňové bariéry, 
ako sú odnímateľné alebo rozložiteľné bariéry, sú dočasné stavby 
postavené na zabránenie vniknutiu povodňových vôd do konkrétnej 
oblasti.

6. Nádrže a protipovodňové oblasti: Nádrže sú umelé jazerá vytvorené 
výstavbou priehrad cez rieky. Slúžia na viaceré účely, vrátane ochrany pred 
povodňami riadeným ukladaním a vypúšťaním vody. Záplavové retenčné 
územia sú určené priestory, kde sa počas povodňových udalostí dočasne 
ukladá prebytočná voda, čím sa znižujú dopady povodní.

Štrukturálne opatrenia zohrávajú kľúčovú úlohu pri znižovaní 
povodňových rizík tým, že menia prirodzený tok vody a poskytujú fyzické 
bariéry na ochranu komunít a infraštruktúry. Je však dôležité si uvedomiť, 
že samotné štrukturálne opatrenia nemusia poskytnúť úplnú 
protipovodňovú ochranu. Mali by sa implementovať v spojení s 
neštrukturálnymi opatreniami, ako je územné plánovanie, systémy 
včasného varovania a pripravenosť komunity, aby sa vytvoril komplexný 
prístup k manažmentu povodní.
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Implementácia prírodných riešení môže pomôcť absorbovať 

a riadiť prebytočnú vodu počas silných dažďov. To zahŕňa 

vytváranie zelených plôch, parkov a mestských mokradí, ako 

aj zachovanie prirodzených záplavových oblastí a obnovu 

prirodzených odvodňovacích systémov. Tieto opatrenia 

zvyšujú infiltráciu vody, znižujú odtok a zmierňujú riziká 

prívalových povodní.

Zelená infraštruktúra ako protipovodňové ochranné 
opatrenie
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Neštrukturálne protipovodňové opatrenia

Neštrukturálne opatrenia sa týkajú stratégií a prístupov ochrany pred 
povodňami, ktoré nezahŕňajú fyzické zmeny prírodného prostredia. Tieto 
opatrenia sa zameriavajú na plánovanie, politiku a zapojenie komunity s cieľom 
znížiť riziká povodní a zvýšiť odolnosť. Tu sú niektoré kľúčové neštrukturálne 
opatrenia používané na ochranu pred povodňami:

1. Zónovanie záplavových území a územné plánovanie: Územné plánovanie 
záplavových území zahŕňa identifikáciu a reguláciu oblastí ohrozených 
záplavami, obmedzenie určitých typov zástavby vo vysoko rizikových zónach a 
usmerňovanie postupov využívania pôdy s cieľom minimalizovať vystavenie 
nebezpečenstvu záplav. Jeho cieľom je zabrániť alebo obmedziť výstavbu 
infraštruktúry a budov v oblastiach ohrozených záplavami.

2. Systémy včasného varovania: Systémy včasného varovania využívajú 
monitorovanie poveternostných podmienok, intenzity zrážok a vodnej hladiny v 
reálnom čase, aby odhalili potenciálne záplavy a vydali včasné varovania 
postihnutým komunitám. Tieto systémy pomáhajú uľahčiť evakuáciu, 
pripravenosť a reakciu, čím zlepšujú celkovú bezpečnosť komunity.
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Neštrukturálne protipovodňové opatrenia
3. Verejné povedomie a vzdelávanie: Vzdelávacie a informačné kampane zohrávajú kľúčovú úlohu pri podpore 
pripravenosti jednotlivcov a komunít na povodne.

4. Plánovanie reakcie na núdzové situácie: Nevyhnutný je vývoj komplexných plánov reakcie na núdzové 
situácie, ktoré načrtávajú postupy, úlohy a zodpovednosti počas povodní.

5. Trvalo udržateľné odvodňovacie systémy: Trvalo udržateľné odvodňovacie systémy, ako napríklad zelená 
infraštruktúra a postupy manažmentu dažďovej vody, majú za cieľ napodobňovať prírodné procesy a znižovať 
vplyv mestského rozvoja na riziká povodní.

6. Obnova a ochrana ekosystémov: Ochrana a obnova prírodných ekosystémov, ako sú mokrade, záplavové 
oblasti a lesy, môže mať významný prínos pre ochranu pred povodňami. Tieto prírodné prvky fungujú ako 
nárazníky, absorbujú a zadržiavajú vodu a pomáhajú spomaľovať povodňové toky, čím znižujú intenzitu a dopady 
povodní.

7. Poistenie a mechanizmy prenosu rizika: Poistné krytie škôd súvisiacich s povodňami poskytuje finančnú 
ochranu jednotlivcom, podnikom a komunitám postihnutým povodňami.

Neštrukturálne opatrenia dopĺňajú štrukturálne zásahy riešením spoločenských, ekonomických a 
environmentálnych aspektov manažmentu povodňových rizík. Zameriavajú sa na zníženie expozície, zlepšenie 
pripravenosti a zvýšenie odolnosti komunity, čo v konečnom dôsledku prispieva k efektívnejším a udržateľnejším 
stratégiám protipovodňovej ochrany.

.
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Plán a príprava

Mapy GIS (Geographic Information System) sú 
cenným pomocníkom pri príprave odozvy.

Pomocou GIS môžete presne vidieť, ktoré oblasti môžu 
byť zasiahnuté pri danej vodnej hladine na základe 
varovania z meteorologického úradu. To znamená, že ste 
schopní iniciovať správnu odpoveď na správnom mieste 
a v správnom poradí. Dá sa to urobiť niekoľko dní 
vopred, kým voda príde napr. ukladanie vriec s pieskom 
na slabé miesta.
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Ako sa pripraviť? 

• Zvládnutie povodne je zložitá úloha, ktorá si vyžaduje, aby 
ste boli pripravení ešte predtým, ako zasiahne povodeň. 
Dá sa to dosiahnuť uvedomením si vecí, ktoré môžete a 
mali by ste robiť, a podľa toho sa pripravte.

• Na miestnom pláne môžete mať miestne povodňové 
skupiny, ktoré sú oboznámené s možnými postihnutými 
oblasťami. Treba ich kontaktovať, aby získali informácie o 
stave oblasti a protipovodňových zábranách a či sú 
neporušené.

• Zároveň by ste mohli využiť ich pomoc na mieste ako 
pozorovatelia, ktorí môžu počas incidentu podať správu o 
stave na ich miestach. Vo väčšine prípadov sa povodňové 
skupiny aktivujú samy.
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Ako sa pripraviť? Sociálna 
spravodlivosť a inkluzivita
Cieľom integrovaných stratégií je zabezpečiť, aby zraniteľné 
spoločenstvá vrátane skupín s nízkymi príjmami a 
marginalizovaného obyvateľstva neboli neúmerne zasiahnuté 
povodňami.

Začlenením úvah o sociálnej rovnosti tieto stratégie riešia 
otázky prístupu, cenovej dostupnosti a inkluzívnosti v 
opatreniach manažmentu povodňových rizík.

Prijatím integrovaných stratégií môžu komunity a osoby s 
rozhodovacou právomocou vybudovať odolnosť voči 
povodniam kombinovaním rôznych opatrení a prístupov, ktoré 
riešia zložitosť a vzájomnú prepojenosť povodňových rizík. 
Tento holistický prístup pomáha znižovať zraniteľnosť, zvyšovať 
pripravenosť a podporovať trvalo udržateľný rozvoj v oblastiach 
náchylných na záplavy.
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Zhrnutie

• Je dôležité poznamenať, že ochrana pred bleskovými povodňami si vyžaduje 

kombináciu štrukturálnych, neštrukturálnych a komunitných opatrení. Tieto opatrenia 

by mali byť prispôsobené miestnym podmienkam s ohľadom na faktory ako 

topografia, klíma a hydrologické charakteristiky. Pravidelná údržba a aktualizácia 

ochranných opatrení sú tiež nevyhnutné na zabezpečenie ich účinnosti v priebehu 

času.
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Ďakujem za vašu pozornosť
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